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UDRZATELNE
= MESTSKE STVRTE

Dnes stojime pred velkou vyzvou, hladame nové spbsoby a cesty, aby sme z nasich miest vytvorili udrzatelné,
bezpecné a Zivé centra [udskej aktivity.

Mestské oblasti majd na celosvetovej spotrebe energie podiel 60 — 80 % a priblizne rovnakou mierou aj na
produkcii emisii CO.,. Napriek svojmu doterajSiemu negativnemu dopadu na klimatickl zmenu sa mesta stavaji
zaroven perspektivnym nastrojom na dosiahnutie klimatickych cielow.

V mestach zZije momentalne 55 % globalnej populacie, predpoklada sa, Ze do roku 2050 to bude 68 %. Tento
predpokladany narast obyvatelstva opatovne zatazi stavebny sektor, pricom budovy su uz teraz zodpovedné za
40% celosvetovej spotreby energie a 36 % s nou spojenych emisii sklenikovych plynov, ktoré pochadzaji najma
z vystavby, pouZivania, renovacie a demolacie.

Na splnenie klimatickych zavazkov Parizskej dohody — obmedzenie narastu priemernej globalnej teploty na mene;j
ako 2 °C nad predindustrialnu Uroven, je nevyhnutna globalna transformacia stavebného sektora na uhlikovo
neutralne. Tato dekada je kriticka pre riesenie znizovania emisii, do roku 2030 potrebuje Slovensko znizit svoje
emisie o0 55 % oproti roku 1990. To znamena hlavne aplikovanie mitigacnych a adaptacnych opatreni, podpora
udrzatelnych systémov mobility a nastavenie vyssich poZiadaviek na energetickl efektivnost budov, by sa predislo
zakonzervovaniu ich stavu na nasledujice desatrodial.

Vyznamnym nastrojom pre dosiahnutie vytycenych cielov je praca s existujucim stavebnym fondom a jeho
architektirou. V nasich podmienkach predstavuji zasadnu ¢ast tohto fondu sidliska druhej polovice 20. storocia.
UvaZovanie o panelovych sidliskach ako udrzatelnych stvrtiach vhodnych pre Zivot i do budicna je naroc¢nou, no
vyznamnou sucastou tejto Ulohy. V duchu tderného hesla ,Neburat, transformovat!® z pera ateliéru Lacaton & Vassal,
sa architekti stavaju jednymi z aktérov tychto zmien. Je délezité pripomenut, Ze paleta rieSeni nezahfna len bazalnu
obnovu v podobe nevyhnutnych oprav. K dispozicii je celé spektrum moznosti, od stavebno-konstrukénych zasahov,
cez smart-rieSenia, az po pracu s verejnym priestorom.

Takto upravené, obnovené ¢i nové obytné celky prispeju okrem zlepsenia energetickej efektivnosti aj k vytvaraniu
komunit a angazovanych obyvatelov, ktori budi stotoZzneni so Stvrtou ¢i sidliskom, kde Ziji. Moderné mestské Stvrte
moZu byt kultivované a zaroven mozu kultivovat.

MESTSKE STVRTE
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SUCASNA PRAX OBNOVY
= MESTSKYCH SIDELNYCH STRUKTUR

Zakladnou funkciou mesta Ci obce je byvanie. Obnova bytovych domov a zvySenie ich energetickej hospodarnosti
je pri novostavbach bytovych domov a obytnych Stvrti jednou z najdélezitejsich Gloh, ktoré musi samosprava riesit
v sti¢innosti s vlastnikmi bytovych domov. Kvalita obytného prostredia méa priamy vplyv na kvalitu Zivota v meste

a prave v tejto suvislosti je mesto v sicasnosti postavené pred velké vyzvy. Pristup k obnove budov sa za posledné
desatrocia radikalne zmenil. Environmentéalne poziadavky na obnovu budov by maliist ruka v ruke s poziadavkami
na zdsahy do architektury interiéru a exteriéru budovy.

HLAVNYM CIELOM OBNOVY BYTOVYCH DOMOV SPRAVIDLA BYVA:

¢ odstranenie havarijnych stavov a statickych porich: balkénov, oplechovani, parapetov, omietok, fasad, vytahov,
schodisk, muriva (stien) na prizemi objektov, daZzdovej kanalizacie a pivni¢nych priestoroy,

¢ odstranenie systémovych porich objektov a systémovych porich panelovej vystavby,

» odstranenie zatekania striech nad schodiskami, problémov zatekania do 1.PP (pivnic) pri privalovych dazdoch,

» odstranenie problému vihnutia muriva (stien) spoloénych priestorov, schodisk a bytov, hlavne na prizemiach
a v suterénoch objektov,

e zosuUladenie kvality konstrukcii s poziadavkami aktualnych technickych noriem zvySenie energetickej
hospodarnosti budoy,

¢ zlepSenie kvality vnUitorného prostredia,

¢ docielenie ndznakovej obnovy povodnej fasady a obnovy povodnej fasady predovsetkym po stranke
architektonickej, dalej konstrukénej a materialovej na pamiatkovo chranenych objektoch,

* vyuzitie priestorov na najvy§Som podlazi, v suterénoch objektov (pivnice) na zobytnenie a pripadne aj vyuzitie
priestorov pre komeréné Ucely.

Celiac vyzvam zmeny klimy, rychlej urbanizacie ale aj dopadom pandémie COVID 19, este nikdy nenastal dolezitejsi
moment, aby architekti a profesionali v oblasti stavebnictva prispeli k tejto naliehavej globalnej agende.

SIDELNYCH STRUKTUR

2. SUCASNA PRAX
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HROMADNA BYTOVA VYSTAVBA
= A KULTURA OBYTNEHO PROSTREDIA

Hromadna bytova vystavba v§ak na druhej strane podstatnym spésobom prispela k rieSeniu problému

s nedostatkom bytov. Ved'v rokoch vystavby sidlisk postavili na Slovensku vyse 1,2 miliéna bytov, ktoré svojim
obyvatelom poskytli byvanie velmi slusného priestorového i hygienického standardu. Predstavu o kultire obytného
prostredia a jej zmenach pri problematike sidlisk je mozné ziskat kratkym porovnanim. Porovnanim hodnét
niekdajsich modernistickych architektov, s hodnotami aktérov sicasnej vystavby, ndjdeme radu délezitych
rozdielov.

Predstavou modernistov bolo hygienické, dobre presvetlené, ale taktiez uniformné, typizované rieSenie bytovej
otazky. Na zaklade jeho uniformity a opakovatelnosti malo byt zaroven rieSenim dostupnym pre rézne socialne
skupiny. Opakovatelnost a dostupnost zvadzala k industrializacii a prefabrikacii. Takto vznika skupina privlastkov,
ktoré st vystiznou charakteristikou panelového byvania. Sicasny pohlad na kvalitné obytné prostredie vo velkej
miere spracovava sklsenosti z panelovej vystavby a Zivota sidlisk. A to v pozitivnom aj negativnom zmysle

slova. Zatial ¢o dostupnost byvania je stale zasadnou hodnotou, uniformita a masovost sa v slovniku sicasnej
architektury vyskytuje ako kvalita len zriedka. Co je v8ak podstatnejsie, siidobé videnie prinasa novy myslienkovy
ramec. Tym ramcom je trojuholnik udrzatelnosti, v prenesenom vyzname sa jedna o trojicu previazanych pojmov:
udrzatelnost environmentalnu, socialnu a ekonomicka.

Tato trojica prindsa holisticky pohlad na kvalitu byvania a architektury. Kazdy z trojice pojmov uZiva radu nastrojov,
ktorou sa snazi dosiahnut vyssiu odolnost budov. Pri environmentalnej stranke hovorime napriklad o energeticke;j
efektivite a vhodnom konstrukénom rieseni. Pri sociélnej stranke hovorime o GCasti obyvatelov na vybere rieseni pre
danu lokalitu, tzv. participécii, alebo o vytvarani prilezitosti pre vznik komunity Pri ekonomickej stranke zas hovorime
o cenovej dostupnosti alebo financovani vystavby.

Vo véeobecnosti tak nastal posun zmyslania o hodnotach a kvalite byvania z polohy vyrazne antropocentrickej
v modernistickom ponimani, do polohy holistickej, zohladnujlcej SirSie spektrum aspektov sicasnej spolocnosti
a sveta.
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OPATRENIA PRE VEREJNE PRIESTORY A VPLYV NA
= ENERGETICKU HOSPODARNOST BUDOV

TVORBA VEREJNYCH PRIESTOROV

Osobitny vyznam maju priestory polosiukromného charakteru, ktoré st dostupné len jasne definovanej skupine
ludi, napriklad obyvatelom konkrétneho obytného bloku. Prechodové plochy medzi verejnymi priestormi r6zne;j
pristupnosti taktieZ ponukaju dolezité moznosti realizacie socialnej kontroly. Spolo¢ny dvor predstavuje idealny
priestor pre socialny kontakt obyvatelov domu i pre kratkodobu rekreéaciu, osobitne s detmi.

Kvalita povrchov verejnych priestorov zna¢ne prispieva k estetickej kvalite celého verejného priestoru. Pri

navrhu ¢i rekonstrukcii povrchov na verejnych priestranstvach navrhujeme pouzit environmentéalne priaznivejsie
rieSenia pochoédznych povrchov. Minimalizovanie podielu nepriepustnych povrchov méze velmi G¢inne napomoct
predchadzaniu zaplavovania Gzemia mesta zrazkami pocCas privalovych dazdov, kedy kanalizacna siet nie je
kapacitne schopna odviest dazdovu vodu. Priepustné povrchy na verejnych priestranstvach umoznuju vsakovanie
dazdovej vody a napomahaju tak aj zachovaniu kolobehu vody v mestskej krajine.

Vyspadovanie spevnenych pléch okolo domu (chodniky, cesty, parkoviska...), osobitne tych, ktoré si tvorené
vodonepriepustnymi povrchmi, musi byt dosledne v smere od bytového domu. Stava sa, Ze aj spravne zrealizované
plochy po ¢ase poklesnu a vznikajd na nich rézne znizZeniny, kde sa pri dazdi hromadi daZzdova voda. Vsakovanie
nazhromazdenej vody cez praskliny do podloZia spésobuje jeho dalSie poskodzovanie a trvalé poklesavanie
zasiahnutych spevnenych ploch. V zimnom obdobi sa destrukcia zrychluje. Pristup k domu musi byt vzdy o nieco
vyssie, ako su okolité plochy, aby dazdova voda z chodnika mala vzdy kam odtiect. Odvodu vody z travnatych

pléch priliehajucich k budove treba venovat predovSetkym v okoli vechodov a komunikacii — chybné vyvySovanie
travnikov nad Groveri komunikacii spésobuje zablatenie komunikaénych pléch pri kazdom dazdi (a po uschnuti
vy$8iu pradnost) a vymyvanie humoznej vrstvy pédy. Spravne ma pri dazdi voda z chodnikov odtekat do znizenin
vytvaranych v travnikoch, ¢o zlepsi vihkostny rezim zelene.

VEGETACIA NA VEREJNYCH PRIESTRANSTVACH V OKOLIi OBYTNYCH BUDOV

Stromy a kry maju vyrazny mikroklimaticky efekt, ktory zahffa aj ochladzovanie okolitého prostredia, ¢o sa osobitne
prejavuja v obdobi letnych horGéav. Zelen v sidlach méa navyse dalSie funkcie (napr. rekreaéna, esteticka, ochrana
pred vetrom, zachytavanie znedistenia, zmierriovanie hluku). V suvislosti s obnovou bytového domu je potrebné
vysadzat zelen tak, aby zamedzila nadmernym tepelnym stratam budov v zime a priliSnému prehrievaniu v lete,
osobitne s dérazom na dostatoénu vzdialenost od fasady a pouzivanie nie vhodnych druhov drevin (uprednostnenie
listnatych drevin).

4. OPATRENIA PRE VEREJNE
HOSPODARNOST BUDOV
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Pestovanie zeleniny a aromatickych bylin vo forme ,komunitného zahradni¢enia“ na verejnych priestranstvach je
¢oraz popularnejsie. Komunitné zahrady pontkaju ludom nové mozZnosti vyuzitia verejnych priestranstiev a pléch
zelene. Okrem toho, Ze podporuju zaujem obyvatelov o svoje najblizSie okolie, priaznivo vplyvaju na susedské vztahy
a tvorbu komunity obyvatelov. Pestovanie aromatickych bylin a zeleniny na kuchynské pouZzitie je mozné doplnit
dal§imi druhmi zeleniny, ktoré je zaroven aj vysoko dekorativna a ozdobnymi drevinami, ktoré maju jedlé plody

(napr. ardnia, slivka éeredfoploda, drienka, zemolez kamd&atsky a jedly). Odporicame tiez vysadzanie druhov, ktoré
poskytuju potravu a Ukryt pre vtactvo, €i druhov s vyraznym kvitnutim.

Vyuzitie popinavej vegetacie slvislo pokryvajlicej fasady prispieva k tepelnej izolacii budov tym, Ze v lete vyrazne
znizuje teplotu stien (o 10 az 30 °C). ZniZenie teploty maru o 5,5 °K udetri polovicu energie vynakladanej na
klimatizaciu. Popinavé rastliny (osobitne stalezelené ako napr. bre¢tan) teda prinagaju vyznamné energetické zisky.
Pre vyuZitie vertikalnej zelene na fasadach sa pouzivaju viaceré druhy viacrocnych rastlin, ktoré st schopné pridrzat
sa steny.

VIEDEN RIESI ZAZELENENIE FASAD BYTOVYCH DOMOV

Vieden a dalSie mesta ponukaju vela moznosti na ekologizaciu-zazelenanie budov. Doteraz vSak neexistovalo
technicky jednoduché riesenie pre vysadbu vertikalnej vegetacie na budovy pozdIzZ ulic, ktoré by sa realizovalo
rychlo a s nizkymi nakladmi. Okrem toho realizaciu komplikovali vybavovacie a schvalovacie procesy.

Tim projektu ,50 zelenych domov®, spolo¢ne s mestom Vieden, vyvinuli integrované kombinované rieSenie: modul
zelenej fasady BeRTA a formu online kontroly, ktora proces zjednodusuje. ZaCiatkom roka 2019 sa domace
komunity mohli uchadzat o 50 prototypov. Na jesen 2019 boli prvé moduly BeRTA nainstalované na 6smich
vybranych budovach v cielovom tGzemi. Hodnotenie trvalo do leta 2021. Merania sUvisiace s vegetaciou poskytuju
informacie o stave rastlin. V ramci spolo¢ensko-vedného monitoringu sa prostrednictvom prieskumov zhromazduja
hodnotenia obyvatelov domu a pracovnikov, ktori sa o vegetaciu staraji. Viac informacii na www.berta-modul.at.
Zelené domy - nielen pre Vieden! Inovacie vyvinuté v projekte ,50 zelenych domov® sa daju prispbsobit aj inym
mestam.

Doposial boli realizované zelené fasady v deviatich uliciach: Absberggasse 5, Buchengasse 6, Hasengasse
24, Jagdgasse 25, Kudlichgasse 46, Herzgasse 47, Kudlichgasse 14, Wielandgasse 23 / QuellenstraBe 107,
Buchengasse 77.

Program 50 zelenych domov ( 50 griine Hauser) - s realizovanymi zelenymi fasadami sa je podporeny z programu
LStadt der Zukunft® (Mesto budicnosti). Program ,Stadt der Zukunft® je vyskumny a technologicky program
spolkového Ministerstva dopravy, inovacii a technoldgii, BMVIT. Zelené fasady su zrealizované v deviatich uliciach
vo viedenskej Stvrti Favoriten (https://50gh.at/50-gruene-haeuser-das-projekt/).

4. OPATRENIA PRE VEREJNE
HOSPODARNOST BUDOV

PRIESTORY A VPLYV
NA ENERGETICKU



https://50gh.at/50-gruene-haeuser-das-projekt/

[ e

PODPORA BIODIVERZITY NA VEREJNYCH PRIESTRANSTVACH A BUDOVACH

Pri zakladani a Udrzbe zelene na verejnych priestranstvach v okoli bytovych domov je vhodné uplatnit také postupy,
ktoré podporuju biodiverzitu, napr. uprednostiovanie povodnych druhov drevin, vysadba xerotermnych druhov
trvaliek, zakladanie extenzivnych travnikov - kvitnucich ik a pod.

Premena Casti travnika na kvitnice liky nielen spestri plochy travnika — takato dekorativne pésobiaca plocha
prispieva aj k ochrane biodiverzity, poskytuje potravu véelam, motylom a inému hmyzu. Na piescitej péde takto
moze rast aj vyse 400 druhov kvitnucich bylin, z ktorych viaceré mézu byt vo volnej prirode chranené, vzacne alebo
ohrozené. V sG¢asnosti ndjdeme v obchodnej sieti osobitné zmesi kvetov ,pre motyle® &i ,pre véely®.

Intravilan miest je ¢asto Gtodiskom rozliénych druhov, v ramci budov sa jedné hlavne o chranené druhy (vtactvo

a netopiere). Tieto zZivoCichy vyuZivaji ako hniezdne a Ukrytové moznosti najréznejsie ¢asti vonkajsich a vnatornych
priestorov budov. V niektorych pripadoch takéto moznosti vznikli uz pri vystavbe jednotlivych objektov (napr.
dilataéné skary, vetracie atikové a §pajzové otvory), inokedy sa jedné o priestory, ktoré boli vytvorené postupom
¢asu zanedbanou udrzbou objektu — napr. Skary pod oplechovanim strechy a parapetov, vypadnuté ¢asti muriva,
pukliny) alebo dodato¢nymi zdsahmi (napr. odvetranie vykurovacich zariadeni v bytoch).

Ak uz chranené zivocichy takéto priestory obsadili a vyuzivaju ich, je bezpodmienecne nutné, aby pri obnove
budov neboli vykonané také zasahy, ktoré by viedli k priamemu usmrteniu tychto zivo€ichov a ak je to mozné,

ani k nevratnému zaniku nimi vyuZivanych priestorov. Bolo preto vydané Usmernenie MZP SR a MDVRR SR

(v stdasnosti MD SR) k postupu $tatnych organov ochrany prirody a krajiny a orgadnov $tatnej spravy pre Gzemné
planovanie, stavebny poriadok a byvanie pri zabezpeceni ochrany hniezdnej populéacie dazdovnika tmavého (Apus
apus) a netopierov (Chiroptera) pri zateplovani a inych stavebnych Upravach. V rdmci tohto usmernenia je okrem
iného upraveny aj postup stavebnika pri planovanej obnove budov.

Z hladiska naro¢nosti vykonavania dodatoénych opatreni je pre stavebnikov vyhodnejsie (jednoduchsie a lacnejsie)
prisposobit Casovy harmonogram stavby danym podmienkam a pouzit vhodné technické riesenia uz pri planovani
stavby, nez zanedbat problematiku ochrany chranenych druhov a riesit ju aZ pocCas realizacie stavby alebo po jej
ukonceni. Ani aktivneho pristupu k vytvaraniu vhodnych podmienok v budovach pre chranené druhy Zivodichov

sa netreba obavat. Pripadnému znecistovaniu objektov trusom zZivocichov je mozné predchadzat technickymi
opatreniami a ceny jednoduchsich typov bidok zacinaju uz od 30 €. VynalozZeny Cas, energia a financie sa vratia
vo forme zvySenej pohody byvania v danej lokalite, nakolko vtaky a netopiere, ktoré v nej najdu vhodné pobytové
moznosti, mézu vyznamnou mierou prispiet k zniZzeniu poCetnosti obtazujuceho hmyzu.
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BIODIVERZITA
= VURBANNOM PROSTREDI

VYTVARANIE VEGETACNYCH STRIECH NA BUDOVACH

Na stresnej konstrukcii bytového domu je velmi vhodné zrealizovat vegetacnu strechu. Extenzivna vegetacna
strecha sa sklada zo strednych vrstiev s hmotnostou 60 — 300 kg/m?2 Pre fiu st vhodné rastliny rozrastajiice sa do
plochy (trvalky) a suchomilné rastliny, ktoré znesu extrémne podmienky striedania tepla, sucha a mrazu. Intenzivna
stredna zelef niekedy vyZaduje Unosnost kon&trukcii az 1 000 kg/m? a moZnost pouZit zeminu v hribke 1az1,3 m
pre vysadbu krikov a nizkych stromov. Vegetacné strechy zmierfiuju teplotu v priestoroch pod strechami o niekolko
stupnov. Merania v letnych dnoch z poslednych rokov preukazali, Ze ak je vonkajsia teplota 25 - 30 °C, znizenie
teploty vnutornej miestnosti pod vegetacnou strechou je o 34 °C. Merania ukazali, Ze 20 - 40 cm vysoké rastliny,
ktoré rastl na 20 cm substratu, st z hladiska letnej tepelnej pohody porovnatelné s 15 cm izolacie z mineralnej viny.
Vegetadné strechy pohltia v lete zhruba 150 W/m? tepelnej energie a mensie prehrievanie vedie k tomu, Ze netreba
klimatizaciu — ak sa predsa pouzije, kazdé znizenie vnutornej teploty o 0,5 °C vedie k 8 % Usporam elektriny.

UDRZATELNE HOSPODARENIE SO ZRAZKOVOU VODOU

V sUcasnosti sa v prevaznej vacsine pripadov odvadzaju zrazkové vody zo spevnenych ploch okolia budov a zo
striech budov spolu so splaskovymi vodami do spolocnej stokovej sustavy. Tento stav sa ukazuje ako velmi
nevyhovujlci, zbytocne zatazuje rozpocet sukromnych vliastnikov ndkladmi za stoc¢né a rychlo odvadza vodu

z ploch, kde potom vegetacii chyba. Vyuzitie zraZzkovej vody je vhodné realizovat formou zaustenia stresnych

a terasovych zvodov do zbernych rigolov €i potrubi a odvedenim zachytenej vody do podzemného vsaku, zbernych
jazierok, poldrov s povrchovym vsakovanim ¢&i ,dazdovych zahrad® s rastlinnymi spolo¢enstvami, ktoré udrziavaju
kvalitu vody a podporuju jej vypar. Takymto spésobom dazdova voda ostava v mestskej krajine, zamedzuje sa
dalSiemu vysisaniu Uzemia, podporuje sa biodiverzita a niektoré z tychto opatreni maju aj esteticky ucinok.

ZRAZKOVA VODA A OCHRANA BYTOVEHO DOMU

Dazdové (horizontalne) Zlaby nesmu byt netesné &i prehrdzavené, z velkej vysky padajica voda sa pri dopade
rozstrekuje na steny az do vysky 60 cm. Starsie pozinkované Zlaby musia byt preto proti korézii pravidelne
oSetrované ochrannym naterom. V pripade ich vymeny je vhodné pouZit radSej bezidrzbové materidly trvalo odolné
voCi kordzii aj za cenu vySsich investi¢nych nakladov.

Stresné vpusty z rovinnych striech je vhodné tiez vybavit jednoduchym vyrobkom - lapacom listia. V fiom
zachytené splaveniny treba ale z Casu na ¢as odstranovat. Je to lacna ochrana na zachytavanie vacsich splavenin
zo striech. V okoli vpustov a na zlaboch treba zabranit vzniku akychkolvek netesnosti, ktoré by mohli umoznovat
vytekanie dazdovej vody.

Dazdové zvody musia byt spolahlivo uchytené na fasadu, bezchybne tesné a presne vertikalne. Ak st dazdové
zvody vedené vnatrom objektu, je vhodné dazdovl kanalizaciu pred napojenim na splaskova kanalizaciu vybavit
spatnou klapkou voci spatnému vzdutiu - pri preplneni verejnej kanalizacie sa méze vo zvislych zvodoch vytvorit
vodny stipec dazdovej vody.

V URBANNOM PROSTREDI

5. BIODIVERZITA
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OBYTNY SUBOR DE FLAT KLEIBURG, AMSTERDAM, HOLANSDKO

Jeden z najvagsich bytovych domov v Holandsku ma 500 bytov, dizku 400 m a 10+1 poschodi. Kleiburg bola
posledna budova v lokalite Bijlmer v povodnom stave, ktorl postavilo mesto v Sestdesiatych rokoch ako protiklad
ku stredovekému byvaniu v meste. Cielom bolo obnovit hlavnd konstrukciu — vytahy, galérie, inStalacie — avsak
byty ponechat nedokoncéené a nezariadené, tak minimalizovat vstupné investicie a vytvorit novy model byvania

v Holandsku. Vacsina pokusov o renovaciu bytovych domov v tejto lokalite sa sustredila na diferenciaciu — zbavit
sa uniformity a ,poludstit” architektru. Mnoho ludi vnimalo opakované rieSenie ako zlo. Po troch desatrociach
individualizacie, fragmentacie a atomizacie sa posilnenie uniformity zdalo ako atraktivny napad. | ked'ma Kleiburg
mierku a charakter typického paneléaku, priestranné travnaté plochy so zelenou, Sportové arealy aj komunitné
zahrady vytvaraju pokojnu atmosféru, charakteristickd aj malymi zdhradami s posedenim, ktoré si obyvatelia vedia
uzivat. DeFlat Kleiburg sa stal v roku 2017 laureatom eurépskej ceny EU Mies Award.

DOMOV PRE SENIOROV WOZOCO, AMSTERDAM, HOLANDSKO

Projekt WoZoCo od svetoznameho holandského ateliéru MVRDV vznikol v rdmci projektu Zelené mesto, o viedlo
k vytvoreniu Uzkej zastavanej plochy. V ramci velkého projektu transformécie bola poziadavka navrhnit blok

100 bytov pre seniorov. V priestore hlavnej budovy v§ak vychadzalo len 87 bytovych jednotiek. PoZiadavku zvladol
ateliér s kuriéznym napadom. Na vonkajsiu stranu hlavnej budovy ,nalepili“ dalsie bytové jednotky, ktoré umiestnili
na obrovské konzoly na severnej strane objektu. Aby splnili poziadavku presinenia, su konzoly vysunuté az do 11-tich
metrov a byty sl orientované vychod — zapad. Pavla¢ umiestnili na sever a balkony 87 malometraznych socialnych
bytov st orientované na juh.

BYTOVY DOM BOIS LE PRETRE, PARiZ, FRANCUZSKO

VeZa Bois Le Prétre v 17. parizskom obvode je 16-poschodovy bytovy dom s 96 apartmanmi, postaveny na
zaciatku Sestdesiatych rokov. Namiesto burania sa mesto dohodlo na projekte transformacie existujicej budovy.
Architekti z ateliéru Lacaton&Vassal navrhli velkorysé rozsirenie bytov. Na kazdom podlazi pridali po celom obvode
novl podlahu postavenit ako samonosnu konstrukciu. Vytvorenim zasklenych teras, ktoré moézu byt vyuzivané

ako zimné zahrady aj balkény, rozsirili vSetky byty. Zaroven sa zlepsila kvalita a komfort apartmanov dodatocnym
prirodzenym presvetlenim a znizenim spotreby energie na kdrenie. Povodna fasdda s malymi oknami bola
odstranend a nahradena fasadou s velkymi priehladnymi otvormi, ktoré umoznuji obyvatelom uzivat si vynimocny
panoramaticky vyhlad na Pariz. Pribudli priestory pre kolektivne aktivity, dva vytahy a nova zahrada. Rekonstrukcia
sa realizovala pomocou prefabrikovanych prvkov, aby mohli obyvatelia zostat v bytoch aj poCas obnovy.
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BYTOVY DOM PFORZHEIM, NEMECKO

V Pforzheime na juhozapade Nemecka stoji vedla vlakovej stanice devatposchodova obytna budova zo 70. rokov,
ktora nevyhnutne potrebovala obnovu. Ako projekty s inovativnymi rieSeniami a nad rdmec pozadovanych standardov
ziskala podporu od vlady. Budova spifia §tandard pasivneho domu. UZivatelsky komfort obyvatelov sa po zlepseni
zvukovej, sIne€nej a tepelnej ochrany vyznamne zvysil. Pévodny systém vykurovania v bytoch nahradili Gplne novym
systémom vetrania a vykurovania bez spalovania fosilnych paliv. Zaujimavym rieSenim je vykurovanie a ohrev teplej
UZitkovej vody, ktory sa vyraba pomocou solarnych absorbérov integrovanych do fasady v kombinacii s tepelnym
cerpadlom. Systém uskladnovania ladu slUzi ako sezénny zdroj vykurovania a chladenia. Fotovoltické panely a mala
veterna turbina na streche vyrabaji obnoviteln( energiu na vyrobu elektrickej energie pre budovu. Prebytocna
elektrina dodava budova do verejne;j siete. Cerstvy vzduch v bytoch zabezped&ujl vetracie jednotky s rekuperaciou
tepla. Vdaka v8etkym tymto opatreniam sa emisie CO,, zniZili 0 95 %. Budova ziskala viaceré ocenenia, v roku
2015 DGNB Preis ,Nachhaltiges Bauen® a 2016 Europaischer Architekturpreis

sEnergie + Architektur®.

BYTOVY DOM P. HOROVA, BRATISLAVA, SLOVENSKO

Hibkova obnova a modernizacia bytového domu na ul. P. Horova 17,19 v Bratislave.

Bytovy dom bol postaveny v roku 1988, ma 42 bytovych jednotiek. Kvoli nedostato€nym tepelno izolaénym
vlastnostiam obvodového plasta a nizkej kvalite okien bola energetickd narocnost budovy velmi vysoka, vydavky
na energie boli znacné. Na Slovensku je viac ako 90 % bytov v sikromnom vlastnictve, takze hlavnou vyzvou pre
Uspech programov udrzatelnej obnovy bol konsenzus vetkych najomnikov. Budova presla hibkovou obnovou
vratane zlepSenia tepelnoizoladnych vlastnosti strechy, stien a zakladov. Dalej boli in§talované okna s trojitym
izola¢nym zasklenim, balkény boli zasklené.

Vsetky byty s vybavené vetracim systémom s rekuperaciou tepla a tiez novym vykurovacim systémom na
zlepsenie distriblcie tepla. Budova bola odpojena od systému dialkového vykurovania a namiesto toho je

v technickej miestnosti v suteréne inStalovana kaskada Styroch tepelnych ¢erpadiel vzduch - voda. Kazdé tepelné
cerpadlo méze produkovat viac ako 15 kW tepla za hodinu a systém je Ciastocne dotovany z fotovoltickych
panelov s kapacitou 10 kWp, ktoré si umiestnené na streche budovy. Vysledkom je, Ze takmer dve tretiny energie
spotrebovanej v budove pochadzaju z obnovitelnych zdrojov energie.

Kategoria budovy podla dosiahnutej Grovne energetickej hospodarnosti:
A - celkovéa potreba energie 18 kWh / (m2.a)

A1 - primarna energia 50 kWh / (m2.a)

Doba vystavby: 07/2015 - 03/2016

Projekt sa realizoval v ramci medzinarodného projektu EU-GUGLE - European cities serving as Green Urban
Gate towards Leadership in sustainable Energy (Eurépske mesté ako lidri smerom k trvalo udrzatelnej energii)
zo 7.rdmcového programu ,,FP7-ENERGY-SMARTCITIES-2012. Navrh obnovy budov podla EU-GUGLE musel
reSpektovat poZiadavky na ultra-nizkoenergetickd Uroven vystavby ( podla platnej legislativy v tom obdobi).
Bytovy dom spiia poZiadavky na zaradenie do najvy$sich tried pre hodnotenie energetickej hospodarnosti budov
(energeticky certifikat &. 096839/2016/22/000112007/EC).
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STVRT SEESTADT ASPERN, VIEDEN, RAKUSKO

Stvrt Seestadt Aspern je povaZovana za laboratérium konceptu smart city vo Viedni, ktoré spifia poZiadavky
zivotného stylu 21. storocia a zaroven plni ambiciézne energetické a klimatické ciele mesta Vieden.

Seestadt Aspern je jednym z najvacsich eurdopskych projektov mestského rozvoja, v ktorom sa testuju a zavadzaju
inovativne koncepty v oblasti kvalitného byvania, socidlneho zabezpecenia, vyuzivania energie z lokalnych
obnovitelnych zdrojov a udrzatelnej mobility. Je to rozostavana Stvrt v 22. viedenskom obvode na severovychode
Viedne. Na ploche byvalého letiska, s rozlohou 240 hektarov, ma vzniknit pestry Zivotny priestor pre viac nez

20 tisic ludi a zhruba rovnaky pocet pracovnych miest. V pozadi tohto vyvoja je aktualna prognéza, ze Vieden bude
nadalej vyrazne rast. V roku 2005 bola na vytvorenie masterplanu pre toto Uzemie vyhlasena urbanisticka sutaz,
ktorej vitazom sa stala Svédska architektonicka kancelaria Tovatt Architects and Planners. V snahe poucit sa

z minulych chyb bola v Aspern najskor vypracovana dopravna koncepcia, potom koncepcia verejnych priestranstiev
a nasledne tzemny plan. Stvrt okolo umelého jazera ma byt kompletne dokon&ena do roku 2030.

Aj ked'este nie je dokon&end, uz dnes mdzu tu ludia naplno Zit, pracovat aj oddychovat. Stvrt pontka mix
moderného byvania, kancelarii, sluzieb, inovativnych firiem i vzdelavacich institacii. Novd mestska zéna spéja biznis
a oddych, mesto a prirodu, kariéru a rodinu. Zakladnym prvkom verejnych priestorov je mnoZstvo zelene, cyklotrasy,
ulice s malymi obchodikmi a ihriska pre deti.

Aspern je koncipovany ako mesto kratkych vzdialenosti, kde auto nie je potrebné. Presuny ludi maju byt zo 40%
realizované verejnou dopravou, zo 40% na bicykloch a peso a iba z 20% autami. Cesta do centra Viedne trva len
dvadsat minat vdaka linke metra, postavenej uz v roku 2013.

Aj ked'ma Aspern jednotny masterplan, jednotlivé bloky a budovy boli navrhnuté réznymi architektonickymi
kancelariami, takze sa tato stvrt moze pochvalit architektonickou réoznorodostou pédorysov, fasad a pristupov.
Vsetky budovy vSak maju spolocny koncept — energeticku efektivnost a zodpovedny pristup k Zivotnému
prostrediu.

Niektoré budovy maju senzory, ktoré zaznamenavaju vyrobu a spotrebu energii, vetranie a emisie CO,. Merania

sa vyhodnocuju v ramci projektu Aspern Smart City Research. Jej zakladnym cielom je vyvijat rieSenia pre
energetickd buddcnost nasich miest a zefektivnit nds$ energeticky systém a zvysit jeho Setrnost ku klime. Na tomto
vyskume pracuje priblizne 100 odbornikov, ktori uplatfiuji holisticky pristup. Za tému vyskumu povazujua systém ako
celok: budovy, siete, informacné a komunikacné technolégie a uzivatelov — kazda oblast je len jednou castou celku.
Cesta k ,smart grid“ je spojenéa so zna¢nymi vyzvami. Technologicky prechod na aktivne riaden( distribu¢nu siet na
Urovni nizkeho napétia bude jednou z nich. Siete sa musia naucit zvladat aj kolisanie napatia sp6sobené rastiicou
decentralizovanou vyrobou energie z obnovitelnych zdrojov, moderné moznosti skladovania a v neposlednom rade
aj Uplne nové aplikacie, ako je napriklad e-mobilita.

Seestadt Aspern ma ambicie stat sa modelom ekologického, energeticky nezavislého a pre ludi prijemného
a funkéného mesta.
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STVRT FUNENPARK, AMSTERDAM, HOLANDSKO

Zapadne od centra Amsterdamu na nelrodnej péde byvalej Zelezni¢nej stanice naplanovalo mesto novi mestskud
§tvrt. Stvrt, ktora na rozdiel od holandskych obytnych $tvrti s tradi¢nym usporiadanim ulic, chodnikov, parkovacich
miest, prednych a zadnych zahrad mala byt upravena inak. Tejto vyzvy sa chytil ateliér Landlab, ktory navrhol opustit
tradi¢nud struktdru a vytvorit verejny priestor okolo Sestnastich novostavieb bytovych domov ako spolo¢ny dvor.
Preto museli byt vSetky parkovacie plochy postavené pod zemou, a ¢o bolo este kontroverznejsie, véetky sikromné
zdhrady museli z konceptu vypustit.

Na zaklade tejto myslienky navrhli otvoreny park pozostavajici len z troch hlavnych zloZiek: travy, chodnika

a stromov. Osobitnd pozornost ziskal prave chodnik, ideou bolo umoznit obyvatelom aj okoloidlicim volne sa
potulovat priestorom a odlisit okolité prostredie. Vysledkom jednoduchej kombinacie troch zloZiek je stvisly
vonkajsi priestor, ktory spéja krajinu a architektdru.

Pomedzi bytové domy umiestnené v zelenom parku s Uctyhodnym poctom vysadenych agéatov vedie chodnik
dlazdeny nezvyCajnymi pentagonalnymi dlazdicami v troch odtiefioch sivej, za ktoré ziskali navrhari tohto
architektonicky zaujimavého obytného stboru ocenenie.

Dispozi¢nym konceptom a svojou architektdrou st zaujimavé mnohé budovy. Kazdu navrhol iny architektonicky
ateliér. Vynimocny je netradi¢ne rieSeny Blok K od ateliéru NL Architects so strechou v tvare Gdolia, kde je pristup
k bytom tvoreny z diagonalne umiestnenej ulicky v centre bloku. Obsluzné priestory st umiestnené vo vnutri, v zéne
bez priameho svetla, kym fasada je otvorena do parku. V oblUkoch extenzivnej zelenej strechy s otvorené terasy
bytov. Dal$ia budova je jednoduchy kvader obrasteny zelefiou, v ktorej sa straca vstup aj okna.

Absencia aut, ktoré st ukryté v podzemnych garadZach, otvorené zahrady na Grovni parteru v rozsiahlom parku, kde
sa deti m6zu volne hrat, tvoria unikatny model nielen pokojného Zivotného Stylu, ale aj adaptacie na zmenu klimy.
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STVRT CLICHY BATIGNOLLES, PARiZ, FRANCUZSKO

V parizskej stvrti Clichy Batignolles v 17. obvode na severovychode Pariza vznikd na 54 hektaroch na byvalom
zelezniCnom kolajisku, okolo parku Martina Luthera Kinga, jedna z najvacsich ekologickych stvrti v Parizi.
Architektira budov maximalizuje vyhody parku, je tu mozné stavat bytové domy vysoké az 50 metrov. V severnej
Casti Stvrte sa symbolicky ¢nie budova sidneho dvora s vyskou 160 metrov od Renza Piana. Jednotlivé projekty
predstavuju zaujimavy mix architektonického pristupu a daji sa medzi nimi najst aj dalsie zvu¢né mena ako Odile
Decq, Querkraft Architekten, Karawitz, Chartier-Dalix.

Ekologicka stvrt Clichy-Batignolles je modelom udrZatelného rozvoja miest, projekt sa zacal realizovat v roku
2002. Realizuje ambicidézne ciele mesta z hladiska funkénej a socialnej rozmanitosti, energetickej hospodarnosti,
znizovania sklenikovych plynov, biodiverzity a hospodarenia s vodou. Realizuje plany Pariza nielen v oblasti klimy, ale
aj politiky byvania pre vSetkych, obmedzuje vyuzivanie osobnych aj ndkladnych aut a sicasne zabezpecuje hlavné
mestské funkcie. Tato stvrt ma vybudovanu prva parizsku inteligentnt siet.

Velmi prijemnym dojmom p6sobi mnozZstvo zelenych a vodnych ploch, ktoré zaroven prispieva k zlepseniu
mikroklimy v okoli domov a zmiernuje dopady zmeny klimy. EkoStvrt sa zameriava na uhlikovd neutralitu
kombinaciou Uspory energie a obnovitelnej energie. Véetky budovy musia spifiat kritéria pasivneho $tandardu,

k Comu prispieva samotny dizajn budov. Na strechach je ingtalovanych 35 000 m? fotovoltickych panelov, ktoré
pokryvaju az 40 % spotreby elektriny ekostvrte, 85 % energie na vykurovanie a pripravu teplej vody pochadza

z obnovitelnej geotermalnej energie. 6 500 m? vybudovanych zelenych pléch st miestom pre relax uprostred
rusného mesta. Slizia tiez pre mnozstvo druhov rastlin, hmyzu a vodného vtactva, aj ako prostriedok pre
hospodarenie s dazdovou vodou a na ochladzovanie vzduchu prostrednictvom transpiracie rastlin. Podobne
prispieva aj 26 000 m?2 zelenych striech. Park Martina Luthera Kinga s 10 ha prirody sl(zi ako urbanny klimatizér.

Ekologicka stvrt svojim navrhom obmedzuje pohyb osobnych a nakladnych aut a znizuje cestovné vzdialenosti.
Okrem uzla verejnej dopravy, ktory obsluhuje novu stvrt, je soft mobilita vSade a napomaha jej aj park spéjajuci
&tvrte a nové zény s rychlostou 30 km/h. Vyrobné, technické &innosti a logistika pre Pariz sa nachadzaju v blizkosti
cestného okruhu a Zeleznice (stredisko na triedenie odpadu, betonéaren, ndkladna doprava). Vakuovy zber odpadu,
tichy a Cisty, zniZuje emisie eliminaciou vozidiel na zber odpadu a zhuthovanim odpadu pred likvidaciou.
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STVRT BAHNSTADT, HEIDELBERG, NEMECKO

V nemeckom Heidelbergu vznikla na Gzemi byvalej zelezni¢nej ndkladnej stanice na ploche 116 hektarov najvacsia
stvrt s pasivnymi bytovymi domami na svete. Tato mestska stvrt bude jednou z najvacsich bezemisnych stvrti na
svete vdaka 100 % pokrytiu jej spotreby tepla a elektriny prostrednictvom obnovitelnej energie.

Stvrt Bahnstadt umozZiiuje otestovat tie najambiciéznejsie iniciativy heidelbergského Masterplanu — 100% Climate
Protection Masterplan, ktorého cielom je znizit emisie sklenikovych plynov o 95 % do roku 2050. Bahnstadt bol
dokoné&eny v roku 2022 a vytvoril 6 000 pracovnych miest od roku 2010, kedy sa za&al pripravovat. Stvrt sa stala
domovom priblizne 6 500 ludi a prevadzka bude takmer nulova. Budovy postavené v tejto Stvrti maji k dnesnému
dnu ro¢né emisie CO, vzniknuté zo spotreby energie len 0,13 tony na obyvatela v porovnani s priemerom mesta
Heidelberg 2,0 tony.

Tento vysledok bolo mozné dosiahnut viacerymi opatreniami, a to predovsetkym:

e vsetky budovy, verejné aj sukromné, boli postavené podla Standardov pre pasivne domy. Obvodové konstrukcie
budov st doplnené kvalitnou tepelnou izolaciou, vzduchotesné a s oknami s trojitym izolaénym zasklenim,

e pouli¢éné osvetlenie Stvrte vyuziva technolégiu LED a systém dialkového riadenia na prisp6sobenie osvetlenia
redlnym potrebam,

¢ inteligentné merace boli nainstalované vo viac ako 3 000 budovéach, aby monitorovali spotrebu energie
a identifikovali oblasti potencialnych Uspor,

e potreba energie je plne pokryta spalovanim drevnej stiepky na kombinovanu vyrobu tepla a elektriny, ktora je
sucastou lokalneho CZT.

Naklady na vystavbu Bahnstadt sa ukazali byt porovnatelné s projektmi budov podobného rozsahu v regione, ktoré
ale neboli postavené v pasivnom Standarde, a prevadzkové naklady na energiu st vyrazne nizSie. Znizenie celkovych
néakladov umoznilo, aby 20 % domov v Bahnstadte je urCenych na socialne byvanie.

Bahnstadt, ktory sa nachadza vedla hlavnej Zelezni¢nej stanice, bol tieZ navrhnuty tak, aby minimalizoval emisie

z dopravy. Elektrickova trat bola rozsiren4, zatial o 3,5 km novych cyklotras spéaja Stvrt s centrom mesta a dalSimi
stvrtami. Vznikla tiez siet nabijacich stanic pre elektrické vozidla, a to aj na verejnych priestranstvach a na
sukromnych podzemnych parkoviskadch. Chédzu a cyklistiku podporuje aj novy 1,5 km dlhy verejny park.
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STVRT VAUBAN, FREIBURG, NEMECKO

Na juhu Freiburgu, vznikla obytna oblast Vauban (42 ha). S projektom sa zadalo v roku 1993 a v roku 2006,

po troch etapach, bola stvrt dokoncena. Vauban je komunita, ktora sa snazi dosiahnut ekologickd, socialnu,
ekonomicku a kultirnu udrzatelnost. Od svojho zaloZenia projekt dosiahol pozoruhodné vysledky v oblasti Uspor
energie, znizovania dopravy, socialnej integracie a vytvarania udrzatelného susedstva.

Vetky nové domy spifiaji $tandardy nizkoenergetického, pasivneho domu alebo dokonca energeticky plusového
Standardu (potrebnych O - 30 % energie priemerného domu v Nemecku - respektive O — 60 % priemerného
nového domu). VysokoUg&inna kogeneraéna jednotka pracujlca s drevnou Stiepkou (80 %) a zemnym plynom (20 %)
a mnohé solarne zariadenia poskytuju zvy$né teplo (tepla voda) a 65 % elektriny. V sicasnosti Zije vo Vauban asi

3 500 obyvatelov.

Vauban je najudrzatelnejsou stvrtou v Eurépe. Je medzinarodne znamy ako prvé priekopnicke spolocenstvo na
svete, v ktorom vSetky budovy vytvaraju energetickd plusovu bilanciu. Budovy, ktoré generuji viac obnovitelnej
energie, ako spotrebuju obyvatelia budovy, st zname ako budovy s plusovou energiou Obyvatelia budov predavaju
prebyto¢nu energiu generovanu solarnymi fotovoltaickymi panelmi spat obci (na pouzitie v inych budovach

v komunite), ¢o vedie k niz&§im G&tom za elektrinu. Stredné solarne panely poskytuji velkd East energie pre budovy
Vauban.

Vauban je $tvrt s ,nulovymi emisiami®, ale kedze auta sd v skutocnosti povolené, nie je Uplne bez emisii. Obyvatelia
Vauban méZu vlastnit auta a parkovat ich v meste (ale nie nevyhnutne pred svojimi domami). To je v8ak moZné len
ak si za parkovacie miesto na okraji mesta zaplatia. Va¢sSina obyvatelov Vauban teda nevlastni auto a namiesto
toho pouzivaju elektriCku, bicykel alebo jednoducho chodia peso. Vo Vauban su cesty, po ktorych maju auta
povolené jazdit, velmi Gzke. Vacésina ulic nema parkovacie miesta. Dostatok priestoru na uliciach Vauban je
venovany bicyklom a chodcom, ako aj vyhradené pruhy pre elektri¢ky. Usilie mestského planovania vo Vauban
nakoniec viedlo k cyklistike ako primarnemu spdsobu dopravy.
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= PRE LEPSIE MESTA

Domnievame sa, ze zvySovanim informovanosti verejnosti vytvorime zaujem na opatovné zhodnotenie a naslednymi
opatreniami aj dalSie znizenie suCasnej spotreby energie na prevadzku, ako aj moznosti zlepsit parametre
vnltorného prostredia ¢i ochotu investovat do dalSej obnovy, ktord bude smerovat ku Standardu budov s takmer
nulovou potrebou energie, ¢i dokonca k pasivnemu standardu, ako najdélezitejSiemu mitigaénému opatreniu

a sucasne zahrnut do obnovy aj adaptacné opatrenia na Urovni budovy, ale aj blizkeho okolia. Znizenim energetickej
narocnosti budov resp. postupnym prechodom od stcasnych zdrojov tepla na baze fosilnych paliv k obnovitelnym
zdrojom tepla mozno prevadzkové naklady zredukovat so sic¢asnym zniZzenim uhlikovej stopy.

DalSou, velmi atraktivnou prileZitostou sa moZe stat postupné vytvaranie energeticky nezavislych mestskych tvrti,
ktoré vdaka velmi energeticky Uspornému bytovému fondu, ale aj ostatnych budov v danej lokalite, vytvoria sidelnt
Struktiru s vyznamne zredukovanou spotrebou energie, ktort bude mozné pokryt z lokalnych obnovitelnych zdrojov.
Takéto mestské stvrte budu méct vytvorit energetické komunity, ¢o umozni v mestach budovat nové prilezitosti
pre obyvatelov a prispiet ku znizovaniu emisii sklenikovych plynov v mestskom prostredi.

Budlice mesta tvorime uz dnes.
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